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Ein Tag, ein Verlauf der Gefuhle

ONORONO

aufstehen schlafen

Tagebuchentwurf, der nicht das Erlebte festhalt, sondern das Gefiihlte
Nutzer speist seine Geflhle ein
Visualisierung des Gefuhlten entsteht am Tagesende

Optionales versenden an andere Personen: ,Hineinfuhlen“



Ein Tag in Intervallen
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Ein Tag revue

DRORONOROR

aufstehen schlafen
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Gefuhle vermitteln, mit welchem Zeichensatz?

Farbe + Form + Klang

Farbe + Form + Klang

Farbe + Form + Klang

ORONC



Benutzer 1 empfand den Tag Benutzer 2 empfindet nach

Eingabe Ausgabe
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Benutzer 1 empfand den Tag Benutzer 2 empfindet nach

Eingabe Meine Werte Software konvertiert Seine Werte Ausgabe

ORONC

Farbe + Form + Klang > Farbe + Form + Klang

Farbe + Form + Klang > Farbe + Form + Klang

ORONC



Wut Angst Abscheu Freude Traurigkeit Uberraschung neutral

Fear Disgust Happiness Sadness Surprise Neutral

Anxiety Love Depression Contempt Pride Shame Envy

http://www.sueddeutsche.de/gesundheit/
koerper-und-emotionen-karte-der-
gefuehle-1.1854431

Sorge Liebe Depression  Verachtung Stolz Scham Neid




Charles Darwin 1872:

untersuchte Tiere und Menschen auf Emotionen in Mimik

und Verhaltensweise

Verhaltensmuster entstanden durch Selektion

Gliickliche Menschen sind:

- erfolgreicher beim Lernen und bei ihrer Arbeit
- oft auch beliebter, geselliger

- weniger aggressiv oder egoistisch

- geistig gesunder, kreativer

Angst und Wut > vermeiden Gefahren

Stress = Aktivitat im Leben

Alexithymie = Geflhle nicht lesbar
(erkennen, unterscheiden)

Hochsensibilitat = besonders gute Aufnahme,
allerdings haufig als schuchtern stigmatisiert,
meist verletzlicher, leichter im Stress,

leiden haufiger unter Selbstzweifel

Wilhelm Wundt 1896: Robert Plutchnik 1958:

Gefluhle = Empfindungen; Lust-Unlust, Errequng-Hemmung, Diverse Primdaremotionen

SPENANI E5Ng Emotion = Reaktionskette mit Ruckmeldeschleifen, Reiz
vorher: Gefuhle = Begleiterscheinungen von Sinneselementen; (qut / schlecht) = Ausloser (fuhrt zu Handlung)

Lust + Unlust
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Primargefuhle mittig, Abschwachung nach aufien

Sekundargefuhle durch Mischung moglich

" Ehrfurcht

blehnung Robert Plutchik

http://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/ EMOTION/Emotion.shtml
© [werner stangl]s arbeitsblatter




Robert Plutchnik 1958 Paul Ekman 1993




Optimismus
Vollkommenheit

Frohlich  Zufrieden

Anspannung

Nervositat

Quietschfidel Munter

Lachanfall Erwartung Vorfreude

Ekstatisch Uberraschung
en
Herzerwarmt Sympathie
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Depression Herzschmerz
Abgelehnt  Trauer Betribt
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Gereizt Verrucktheit

Aufgebrachtheit Verachtung

[rritiert Neid Abscheu
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