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CHROND | BIOLOGIE

gr.chrénos , Zeit” Biologie = Lehre von der belebten Natur

http.//de.wikipedia.org/wiki/Chronobiologie



Lerchen | Eulen

~Chronotypen” : Fruhe Aufsteher ,Chronotypen” : Nachtaktive

23 - 24,5h Mensch ohne AuRer synchronisierung

http.//www.In-online.de/var/storage/images/In/lokales/lauenburg/nur-noch-wenige-brutplaetze-lerchen-leiden-unter-maisanbau/51331145-4-ger-DE/Nur-noch-wenige-Brutplaetze-Lerchen-leiden-unter-Maisanbau_ArticleWide.jpg http.//hdscreen.me/walls/anime-manga/clouds-flight-owls-2809870-2560x1600.jpg
http.//www.welt.de/wissenschaft/article6635803/Forscher-erklaeren-wie-die-innere-Uhr-funktioniert. htm/
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Nucleus suprachiasmaticus (SCN)

im ventralen Hypothalamus von Saugetieren liegt es
0,8 mm grof3e Gebiet liegt unter dem lll. Hirnventrikel und uber der Kreuzung der Nervi optici
Kryptochrom (Flavoproteine) besteht aus zwei Eiweil3en. Reagiert auf Blaues Licht.

http.//users.telenet.be/tie/images/image007.png http.//de.wikipedia.org/wiki/Nucleus_suprachiasmaticus — http.//www.spiegel.de/spiegel/print/d-7907472.html



Nucleus suprachiasmaticus (SCN)

4 .
Melatonin | Cortisol

Hormon | Mudigkeit Stresshormon
Ort der Herstellung: Zirbeldruse, Darm und die Netzhaut des Auges

Nervensystem | Kdrpertemperatur

http.//de.wikipedia.org/wiki/Cortisol  http.//de.wikipedia.org/wiki/Melatonin http.//de.wikipedia.org/wiki/Chronobiologie  http.//www.welt.de/wissenschaft/article6635803/Forscher-erklaeren-wie-die-innere-Uhr-funktioniert.htm/






Puls | Atmung
Foten | Sduglinge

150/min 130/min | 30/min

Kinder | Jugendlichen

100/min | 20-25/min 85/min | 16-19/min

Erwachsenen | Senioren

70/min | 11-15/min 90/min




Nebenuhren / Cortisol

v
aefekter Nebennieren-Uhr | gesunde Nebennieren-Uhr

Mause entwickelten keinen Jetlag Mause haben einen Starken Jetlag

Gesunde Kontrollgruppe

Wirkstoff Metyrapon
einem Kortikoidhemmer

v

sporadische
Schwankungen abzupuffern von Hypothalamus

http.//www.spektrum.de/alias/chronobiologie/wirkstoft-dreht-an-der-inneren-uhr/1040138  http.//www.dr-hermann-berlin.de/tl_files/dr-hermann/images/maus-rechts-600.jpg



Innere Uhr als Risiko



01 Uhr: Gichterkrankung schlimme Anfalle

02 Uhr: Vasopressin hoch - Vermindert Blasenaktivitat

03 Uhr: Adrenalin niedrig — geht haufig mit Asthmaanfallen einher
04 Uhr: niedrigster Blutdruck

05 Uhr: Melatonin hoch — geht einher mit grof3er Mudigkeit

06 Uhr: grofdte Fruchtbarkeit

07 Uhr: entzindungshemmende Hormone hoch — geht einher mit Rheumaanfallen
08 Uhr: Cortisol hoch — grol3te Gefahr von Herzattacken

09 Uhr: Verdauungssystem ist in Schwung

10 Uhr: hochste Wachheit des Tages

11 Uhr: Immunsystem ist am schwachsten

12 Uhr: Blutdruck erreicht hochsten Wert

13 Uhr: Vasopression niedrig — Harndrang ist am hochsten

14 Uhr: Unfallgefahr ist am hochsten

15 Uhr: Endorphine hoch — Schmerzempfindlichkeit ist gering

16 Uhr: Nagel wachsen am schnellsten

17 Uhr: Handedruck ist am starksten

18 Uhr: Puls und Blutdruck sinken

19 Uhr: Geruchs- und Geschmackssinn sind in Hochstform

20 Uhr: Leberenzyme hoch — Alkohol wird am besten verarbeitet

21 Uhr: Endorphine niedrig — Schmerzempfindlichkeit ist am hochsten
22 Uhr: Immunsystem ist am aktivsten

23 Uhr: Allergien treten am starksten auf

24 Uhr: Progesteron hoch — bei Schwangeren beginnen oft die Wehen

http.//www.welt.de/wissenschaft/article6635803/Forscher-erklaeren-wie-die-innere-Uhr-funktioniert. htm/






Malaria

Nagermalariaerregers(Plasmodium chabaudi)
kordenieren sich und sind auf die Innere Uhr der Wirtes angewiesen
Gestorter Biorythmus -> reduzierung um 50%

http.//www.tansania-entdecken.de/images/muecke.jpg  http.//www.spektrum.de/news/innere-uhr-auch-fuer-parasiten-unverzichtbar/1058700



[1erwelt



Hdohlenfisch Astyanax

Spart sich Tag und Nachtrythmus
Vermutung das mehre Hohlenbewohner und Tiefseefischen ein Tag nacht Rhytmus fehlt.

gleiche Aktivitét

Oberflachengewassern | Pachon-Hohlen im Nordosten Mexikos
sehend | blind
Nahrungsangebot | Nahrungsangebot
hoher Verbrauch | Geringer Energie Verbauch 27- 38 Prozent weniger
Schlechter Tastsinn | besser Tastsinn
kein Kannibalismus | kein Kannibalismus
Augen | fehlent pigment und Augenanlagen

http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0107877  http.//wi.mit.edu/files/wi/ctile/news/2013/cavefish.jpg






Karpfentisches Phreatichtys andruzzii

lebt seit zwei Millionen Jahren unter Wusten Oasen in Somalias

Blind
folgt sein eigenen Rythmus

Zuchte Karpfenfische mit Hilfe von Zebrafisch Gene fur Photorezeptoren
-> 47 Stunden Rhythmus Mutation festellen

http.//www.spiegel.de/wissenschaft/natur/chronobiologie-blinder-hoehlenfisch-hat-47-stunden-tag-a-785999.html  http.//www.spiegel.de/wissenschaft/natur/bild-785999-260037.html



/wel innere Uhrensystem

Borstenwurm (Platynereis dumerilii) zwei voneinander unabhangige Zeitgeber
Krebses (Eurydice pulchra) Tages- und eine Gezeitengesteuerte Uhr

http.//www.spiegel.de/wissenschaft/natur/zwei-innere-uhren-borstenwurm-und-krebs-leben-im-doppeltakt-a-924768.html http.//www.spiegel.de/wissenschaft/natur/bild-924768-550019.html






