
Doman Therapie Noah

Insgesamt am Tag 54 Sequenzen - 6 Sequenzen in einer Stunde

1 Sequenz 10 Minuten sind für alle Aktivitäten in einer Sequenz nötig

Prozedur   			   Zeit in Minuten

Maske 			   1 (bis Noah schwer atmet, wie nach einem Treppenaufstieg)

Sehreiz			   jedes Auge 1 Minute ( 2 Sekuneden an 5 Sekuden Pause)

Geruchsreiz		  1/2 Minute 15 Sekunden, nicht die Nase damit berühren

Maske 			   1 (bis Noah schwer atmet, wie nach einem Treppenaufstieg)

Hörreiz	 		  2 Minuten ( jedes Ohr 1 Minute) alle 5 Sekunden ein lautes Geräusch

Geschmacksreiz	 1/2 Minute 15 bis 20 sek Reiz geben. 

Maske 			   1 (bis Noah schwer atmet, wie nach einem Treppenaufstieg)

Fühlen	 		�  2 Minuten ( jede Seite 1 Minute) alle 5 sek einen feste stimulation mit dem 
Massageball oder mit der Bürste. Fußsolen, Fußzehen feste drücken oder 
zwicken in den Arm. Nur weiche Körperteile nehmen. Nichts wo Knochen 
gelich sind wie Schienbein.

8 - 9 Uhr 				    2x Maske           Bewegen - Essen, Pflege, nach Versorgung Maske - Bewegen

9 - 10 Uhr	 Sequenz 1-6		  18 Masken	 Sehen, Riechen, Hören, Schmecken, Fühlen	
				  
10 - 11 Uhr	 Sequenz 7-12		  18 Masken	 Sehen, Riechen, Hören, Schmecken, Fühlen	
				  
11 - 12 Uhr	 Sequenz 13-18		  18 Masken	 Sehen, Riechen, Hören, Schmecken, Fühlen	
				  
12 - 13 Uhr 				    2x Maske           Bewegen - Essen, Pflege, nach Versorgung Maske - Bewegen
				  
13 -14 Uhr	 Sequenz 19 - 24	 18 Masken	 Sehen, Riechen, Hören, Schmecken, Fühlen	
				  
14 - 15 Uhr	 Sequenz 25 - 30	 18 Masken	 Sehen, Riechen, Hören, Schmecken, Fühlen	
				  
15 -16 Uhr 	 Sequenz 31 -36		 18 Masken	 Sehen, Riechen, Hören, Schmecken, Fühlen	
				  
16 -17 Uhr				    2x Maske          Bewegen - Essen, Pflege, nach Versorgung Maske - Bewegen
				  
17 - 18 Uhr	 Sequenz 37 -42		 18 Masken	 Sehen, Riechen, Hören, Schmecken, Fühlen	
				  
18 - 19 Uhr	 Sequenz 43 -48		 18 Masken	 Sehen, Riechen, Hören, Schmecken, Fühlen	
				  
19 - 20 Uhr	 Sequenz 49 -54		 18 Masken	 Sehen, Riechen, Hören, Schmecken, Fühlen	
				  
20 -21 Uhr				    2x Maske          Bewegen - Essen, Pflege, nach Versorgung Maske - Bewegen		
		


